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CLINIQUE VIE DE LA PROFESSION STYLE DE VIE

Figure 8 : correction de l’encombrement antérieur mandibulaire et fermeture du diastème médian maxillaire entre décembre 2015, à droite (a),  
et juin 2016, à gauche (b) .

 
Figure 9 :  courbe d’activité attestant la prise de photos toutes les 2 semaines entre décembre 2015 et juin 2016.

Cas clinique n°3 : traitement par aligneurs.
Monsieur M. désire fermer son diastème médian maxillaire et 
corriger son encombrement antérieur mandibulaire. 
Il commence un traitement par aligneurs (Invisalign®, Align Tech-
nology), en décembre 2015.
�4�P���Q�\�P�U���������������S�»�V�I�Q�L�J�[�P�M���Ä�_�t���L�Z�[���X�\�H�Z�P�T�L�U�[���H�[�[�L�P�U�[�����Ä�N�\�Y�L������. 
Hormi les rendez-vous d’empreintes, de pose de taquets et de 
stripping qui peuvent être avantageusement regroupés sur les 
toutes premières séances ; l’essentiel du suivi clinique va pou-
voir se faire à distance. Toutes les 2 semaines, le patient prend  
sa série de 10 photos plus 3 vues supplémentaires avec ali-
�N�U�L�\�Y�Z���X�\�P���W�L�Y�T�L�[�[�L�U�[���K�L���]�t�Y�P�Ä�L�Y���S�H���I�V�U�U�L���H�K�H�W�[�H�[�P�V�U���K�L�Z���N�V�\�[-
tières en bouche ���Ä�N�\�Y�L�Z��� ���L�[���������� 
Dental Monitoring™ nous met en garde contre l’apparition de 
légers hiatus entre l’aligneur maxillaire et 12, 22, 23. Le patient 
est invité à serrer sur des canules d’aspiration en plastique, pour 
bien mettre en place la gouttière dans le secteur antérieur maxil-
laire ���Ä�N�\�Y�L���������� 
Le patient est ravi de suivre étape par étape l’évolution des 
mouvements dentaires sur la vue 3D Matching disponible de-
puis son smartphone ���Ä�N�\�Y�L������������

Dental MonitoringTM semble particulièrement approprié pour les 
traitements par aligneurs, et permet de dépister précocément 
la perte de contrôle sur l’une au l’autre dent. La coopération du 
patient va être renforcée par l’envoi de messages d’encourage-
ment et le partage du 3D matching, la preuve en images que les 
dents bougent dans le bon sens.

En conclusion, le monitoring à distance est aujourd’hui pos-
sible en orthodontie grâce à la technologie Dental MonitoringTM. 
Il permet un contrôle tant qualitatif que quantitatif des déplace-
ments dentaires obtenus dans les 3 sens de l’espace. Le sys-
tème d’alertes contribue à une meilleure organisation de notre 
planning : les urgences peuvent être anticipées et certains ren-
dez-vous inutiles évités.
La coopération du patient est renforcée via l’application mobile 
DM : les résultats visualisables au fur et à mesure du traitement 
et les messages d’encouragement envoyés par le praticien, 
le motivent à bien suivre les instructions  thérapeutiques (port 
d’aligneurs, d’élastiques, hygiène) et permettent d’arriver à bon 
port dans les meilleurs délais. n
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Figure 10 :  contrôle de l’adaptation des aligneurs par comparaison des photos aux différentes dates.
 

Figure 11 :  analyse DM correspondant au dernier photoset du mois de juin : tous les commentaires et alertes sont repertoriés dans l’historique des 
actions ou “timeline”.
  

Figure 12 :  vue de face du 3D matching mise à disposition du patient sur son smartphone pour lui permettre de suivre l’avancée de son traitement, 
temps par temps, et renforcer sa coopération.
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